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更新日：2023 年 9 月 6 日 

※Windows10 付属メールソフトについて※ 

・本メールソフトには、サーバーにメッセージのコピーを置く設定項目が存在しません。 

・メールソフトの受信トレイで削除したメールは、サーバーと同期後、メールサーバーからも削除されます。 

・複数の端末に、同じメールアドレスを設定して使用する場合は、本メールソフトは補助的に利用されることを 

 おすすめいたします。 

 

 

必要なもの 

１．メール(windows10 搭載メールソフト) 

２．メール利用サービス登録完了通知書 

  右上に大きく「重要」とかかれた書面です。設定前に、お手元にご準備ください。 

 

 

設定手順 

１：ソフト起動～設定画面へ 

２：メールアドレス設定 

３：メール受信 

４：設定確認 

５：アカウント削除 
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１：ソフト起動～設定画面へ ↑ 

 

 

■[メール]を起動 

ソフト起動直後【アカウントの追加】と表示される場合 

 

 

 

 

■２：メールアドレス設定 へ進む 

【アカウントの追加】が表示されない場合 

 

 

 

 

■[アカウント]をクリック 

 

■[アカウントの追加]をクリック 
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２：メールアドレス設定 ↑ 

 

 

【アカウントの追加】 

■[詳細設定]をクリック 

 

 

 

 

【詳細設定】 

■[インターネット メール]をクリック 
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【インターネット メール アカウント】 

■以下のように入力 
 

 ・メールアドレス：メールアドレス 

 ・ユーザー名：メールアカウント 

  ※登録完了通知書に記載 

 ・パスワード：メールパスワード 

  ※登録完了通知書に記載 

 ・アカウント名：メールソフト内での表示名 

  例：メールアドレスそのまま、「仕事用」等 

 ・この名前を使用してメッセージを送信： 

  受信者に表示される送信者名 

 ・受信メールサーバー： 

  メールアドレスの’＠’より後の部分 

 ・アカウントの種類：IMAP4 

 ・メールの送信(SMTP)サーバー： 

  メールアドレスの’＠’より後の部分 

 ・送信ｻｰﾊﾞｰには、認証が必要です：チェック有 

 ・送信ﾒｰﾙに同じﾕｰｻﾞ-名とﾊﾟｽﾜｰﾄﾞを使用する： 

チェック有 

 ・受信メールには SSL が必要：  チェック有 

 ・送信メールには SSL が必要：  チェック有 

 

■[サインイン]をクリック 

 

 

 

 

 

【すべて完了しました。】 

■[完了]をクリック 

 



 

    p. 5 

３：メール受信 ↑ 

 

 

■受信するアカウントをクリック 

 

■[同期]  をクリック 
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４：設定確認 ↑ 

 

 

■[アカウント]をクリック 

 

■設定確認を行う、メールアカウント名をクリック 

 

 

 

 

【～アカウントの設定】 

■以下のように設定されているか確認 

 ・ユーザー名：メールアカウント 

  ※登録完了通知書に記載 

 ・パスワード：メールパスワード 

  ※登録完了通知書に記載 

 ・アカウント名：メールソフト内での表示名 

  例：メールアドレスそのまま、「仕事用」等 

 

■[メールボックスの同期設定を変更]をクリック 
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【～の同期設定】 

■[メールボックスの詳細設定]をクリック 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【～の同期設定】 

■以下のように設定されているか確認 

 ・受信メールサーバー： 

  メールアドレスの’＠’より後の部 

 ・送信(SMTP)メールサーバー： 

  メールアドレスの’＠’より後の部分 

 ・送信サーバーは認証が必要：   チェック有 

 ・ﾒｰﾙの送信に同じﾕｰｻﾞ-名とﾊﾟｽﾜｰﾄﾞを使う： 

チェック有 

 ・受信メールに SSLを使う：   チェック有 

 ・送信メールに SSLを使う：   チェック有 

 

■[完了]をクリック 
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【～アカウントの設定】 

■[保存]をクリック 
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５：アカウント削除 ↑ 

 

 

■[アカウント]をクリック 

 

■削除するメールアカウント名をクリック 

 

 

 

 

【～アカウントの設定】 

■[アカウントの削除]をクリック 

 

 

 

 

【このアカウントを削除しますか？】 

■削除するアドレスが表示されていることを確認 

 

■[削除]をクリック 

 


